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OGGETTO: Camminando per la salute....Progetto  in  rete  “A scuola di corsa

Si comunica che domenica 06/03/16 proseguirà il progetto 3 “A scuola di corsa” con la

sua parte “Non competitivi... insieme”, inserita nel POF d'Istituto.

Questo nuovo progetto è indirizzato a tutti gli Istituti di Vicenza che aderiscono, e prevede

l'iscrizione di studenti insieme al personale della scuola e ai genitori dei ragazzi.

Consiste nella partecipazione a 6 marce non competitive, con cadenza mensile da novembre a

maggio, con finalità di conoscere il territorio e di prevenzione alla salute.

Il ritrovo per la manifestazione in calendario è fissato per le ore 8.15 al punto di

“iscrizione singoli”  della marcia di Cavazzale (VI) che si  terrà il  giorno 06 marzo

2016. 

Sul luogo ci sarà il prof. Enrico Meneguzzo del Liceo “Quadri”

I percorsi, a scelta, saranno di 7-12-20 km. 

Il progetto garantirà uno sconto per tutti gli iscritti (costo individuale 2 euro, che verrà pagato

in loco).

Si ricorda che la proposta non ha carattere agonistico.

Il certificato medico per attività motoria parascolastica non agonistica, da richiedere

al medico di famiglia, gratuitamente, tramite apposito modulo fornito dalla scuola, è

obbligatorio solo per gli studenti.

Vicenza, 4 marzo 2016

f.to proff. E. BUSATTA

              M. GHIRARDINI

Referenti del progetto

Il Dirigente Scolastico

F.to  prof.  A .  FRIZZO


