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OGGETTO: ALLENAMENTI POMERIDIANI DI ATLETICA LEGGERA

In preparazione ai campionati d'Istituto di Atletica Leggera, previsti in

data 6 aprile 2016, si comunica agli alunni interessati che a partire dal 8
marzo 2016, dalle ore 14.00 alle ore 15.00 presso gli spazi esterni del Liceo

Quadri di Vicenza ci sara la possibilita tutti i martedi, mercoledi e giovedi di

effettuare degli allenamenti delle seguenti discipline:
+ salto in alto
+ salto in lungo
+ ostacoli
+ getto del peso

- velocita.
E' obbligatoria la comunicazione preventiva alla prof.ssa GHIRARDINI o

prof.ssa BUSATTA.
In caso di pioggia I'allenamento verra sospeso.

Il Dirigente Scolastico

Vicenza, 5 marzo 2016
F.to prof. A. FRIZZO

F.to prof.ssa M. GHIRARDINI
Coordinatrice dipartimento di Scienze motorie



