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0GGETTO:  ASL progetto  C0R

Il gíorno 12 aprile 2017 dalle ore 8.35 alle ore 11,35 presso l'aula
umanistica ,la classe 3'ACH sarà ímpegnata nell'attività dí alternanza
scuola-lavoro  progetto COR" promosso dalla commissione dei gíovani
medíci dell'Ordine  dei  Medicí  Chirurghi  e  degli  Odontoíatri  dí  Vícenza.

Il corso sarà tenuto  dal dott,  Gíanluca BIANCO dott. Matteo TECCHIO e

dott. Paolo BASSANESE e verterà ín una lezíone frontale, vísíone dí un video e

prova pratíca  con  manichino,

Si allega presentazíone progetto

C0MMISSIONE  GIOVANI  MEDICI

"COR: una CORdata dí CORaggio per  le scuole superíorî  del vìcentino"

Vícenza, 6 aprile 2017 Il Dirigente Scolastico
F,to prof. A. FRIZZ0



:  COMMISSIONE GIOVANI  MEDICI  '7  0RDINE PROVINCIALE DEI MEDICI CHIRURGHI "
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"COR: una  CORdata di CORaggio per  le scuole superiori  del vicentino"

Vicenza, 15 aprile2015
Al Provveditorato  agìi Studi
Agli Istituti  Superìori  del  Vicenhno

Presentazione del Progetto COR

Cor, cordis  : il  cuore al centro di questo Progetto, per dare coraggio ai testimoni di un arresto cardiaco
ed aiutarli ad intervenire immediatamente per salvare una vita, diventando il  primo anello della famosa
"catena della soprawivenza", qui rappresentata come i nodi di una corda... una cordata solidale per la
vita. Le percentuali di  sopravvivenza ad un arresto cardiaco sono infatti  drammaticamente influenzate
dai primi  nodi  di questa corda, ovvero dal  tempo che intercorre tra l'insorgenza dell'arresto cardiaco
stesso e l'inizio dei soccorsi: la causa principale di insuccesso è l'assenza di soccorso immediato da parte
degli astanti e dei testimoni presenti, che restano quasi sempre con le "mani in  mano". Un massaggio
cardiaco ben eseguito, praticato immediatamente dai presenti, può raddoppiare o triplicare le
possibilità di salvare una vita. Insegnare questo nelle scuole significa avere l'incredibile opportunità di
consegnare in mano a un numero elevato di  persone le conoscenze per salvare vite. In  America 21 stati
hanno già approvato leggi che richiedono l'insegnamento del massaggio cardiaco nelle scuole, come
requisito necessario per il conseguimento del diploma.
Il Progetto si prefigge pertanto l'obiettivo di portare la cultura del massaggio cardiaco e della
defibrillazione precoci nelle Scuole Superiori del Vicentino, per rafforzare quei primi anelli senza i quali il
resto della catena (cordata, nel nostro caso) non può esistere; verranno inoltre  insegnate le manovre
base per la disostruzione delle vie aeree. Dal punto di  vista pratico si tratta di incontri di due ore l'uno,
ripetibili, per un pubblico di circa 30-50 studenti alla volta (due classi, mediamente), tenuti da Giovani
Medici volontari  dell'Ordine  vicentino,  gratuitamente.

Come contattarci?

L'Ordine dei Medici di Vicenza ha creduto e si è impegnato in questo progetto senza fini di lucro, tramite
la Commissione Giovani Medici, e chiede a tutte le Scuole del Vicentino e al Provveditorato agli studi di
incoraggiare il diffondersi di questa iniziativa. Le Scuole interessate possono contattare i Medici
volontari tramite l'indirizzo  giovaniînedicivi@gmail,qqB o tramite contatto diretto con l'Ordine dei
Medici (www.medícivicenza.org- segreteria  Tel, O444/324714 - 0444/543084 Fax 0444/546552 lun-
ven 10-13, lun e giov 16-18) per accordarsi sulle modalità organizzative. Chiediamo pertanto alle scuole
interessate ad inserire questo progetto nel loro POF di contattarci quanto prima, verranno poi messe in
contatto con i Medici volontari che si occuperanno di definire i dettagli organizzativi (giorni e orari) a
seconda delle loro disponibilità, a partire  dall'aa.ss. 2015-2016.

Questo progetto è possibile?

Un progetto pilota è già stato avviato da tre anni al Liceo Scientifico Statale P. Lioy, rivolto  alle classi
terze, con incontri della durata di due ore per massimo due classi alla volta, con parte pratica
comprensiva di video e prova su manichino. Tutta l'attrezzatura è stata inizialmente prestata
gratuitamente dall'Associazione "Padova fa battere il Cuore", a cui questo Progetto è ispirato, con scopi ed
obiettivi  comuni (www.padovafabattereilcuore.it).


