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T CIRCOLARE N. 400

ALL’ATTENZIONE DEI DOCENTI COMPONENTI IL

DIPARTIMENTO DI SCIENZE
MOTORIE E SPORTIVE
SEDE

OGGETTO: CORSO DI AGGIORNAMENTO PER | DOCENTI DI SCIENZE MOTORIE E
SPORTIVE SU TECNICA E DIDATTICA DI PLANK, PUSH UP E TRAZIONI.

Si comunica che venerdi 03 marzo dalle ore 13.00 alle ore 14.30 il prof. Fongaro Luca terra, per
i colleghi di scienze motorie, un corso di aggiornamento sulla tecnica e la didattica di plank, push

up e trazioni alla sbarra. Il corso sara teorico e pratico e si svolgera nella palestra gymnica
dell'lstituto.

Vicenza, 23 febbraio 2023
Coordinatore di dipartimento

Prof. Magda Ghirardini F.to prof. Alberto FRIZZO

Il Dirigente Scolastico



